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Introducere 

 

Digitaliada este un program de educație digitală ce încurajeaza folosirea la clasă a metodelor de 

lucru interactive și a conținutului digital educativ, pentru a crește performanțele școlare ale 

elevilor. Programul are două componente: 

 la nivel național - platforma www.digitaliada.ro, care conține materiale digitale educative 

validate de experți în educație 

 la nivel rural - proiectul Digitaliada în școli gimnaziale de la sate 

Lansată în septembrie 2016, platforma www.digitaliada.ro încurajează crearea și partajarea de 

conținut educațional liber ce poate fi folosit de orice persoană din România. Pe platformă, 

Digitaliada pune la dispoziția publicului larg o serie de materiale digitale educaționale, realizate 

în cadrul proiectului de profesorii și autorii parteneri #Digitaliada și de cadrele didactice sau alte 

persoane interesate de acest domeniu. Aceste resurse pot fi folosite, la alegerea profesorului, în 

procesul de predare la ciclul gimnazial.  

În cadrul acestui Ghid veți regăsi recomandări bazate pe experiența acumulată în cadrul 

programului Digitaliada și a implementării acestuia în 50 de școli din mediul rural în perioada 

2016-2022.  

 

 
 

https://www.digitaliada.ro/
https://www.digitaliada.ro/
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Avantaje ale utilizării aplicațiilor digitale și resurselor 

educaționale digitale în procesul instructiv – educativ 
 

 

 oferă elevilor un instrument modern și atractiv de exersare a noțiunilor teoretice și de 

formare a competențelor specifice; 

 elevii pot colabora, pot învăța împreună sau pot concura unii cu alții; 

 fiecare elev poate lucra în ritm propriu, fiind esențial progresul fiecăruia raportat la 

nivelul inițial; 

 crește interesul elevilor pentru studiul prin integrarea educației digitale în demersul 

didactic; 

 elevii se pot autoevalua, putând vizualiza la final soluția corectă pentru fiecare întrebare 

la care au răspuns eronat; 

 îmbină metodele didactice tradiționale cu cele moderne; 

 stimularea capacității de învățare; 

 creșterea motivației elevilor;  

 instalarea climatului de autodepășire, competitivitate; 

 întreține un nivel ridicat al atenției; 

 stimularea gândirii logice și a imaginației; 

 asigură un feed-back rapid; 

 stabilirea unor măsuri de remediere bazate pe feed-back-ul primit; 

 utilizare aplicațiilor de către elevi se poate face utilizând diferite dispozitive IT (tabletă, 

telefon mobil, PC). 
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PAGINI WEB 

Elemente de structură ale unei pagini WEB 
 

Aplicația recomandată: w3schools 

Recomandare: Lecție de dobândire de noi cunoștințe 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații; 

CS 1.2. Utilizarea unui editor dedicat pentru realizarea unor pagini web cu diverse teme 

CG 3. Elaborarea creativă de produse digitale care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate  

CS 3.2. Elaborarea/actualizarea de pagini web conform unor specificații date. 

 

 

Pașii de urmat: 

a. Accesarea aplicației prin apăsarea butonului  LEARN HTML 

 

b. Din fereastra deschisă se selectează butonul HOME HTML, iar în panoul din dreapta 

ecranului, în caseta EXAMPLE se selectează butonul Try it yourself;       

 

c. Fereastra care se deschide are două secțiuni: cea care conține codul sursă  și cea care arată 

aspectul paginii web într-un browser. Orice modificare a codului sursă poate fi observată prin 

apăsarea butonului SEE RESULT. 
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Fișă de lucru. Elementele de structură ale unei pagini 

web 
 

Definiție: Un document HTML este o succesiune de blocuri de informație; un bloc este delimitat 

de simboluri speciale, numite tag-uri.   

I. În imaginea de mai jos sunt notate principalele componente ale unei pagini web și tag-urile 

corespunzătoare. Completați casetele libere cu informația corectă! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Creați -vă prima voastră pagină web, urmărind instrucțiunile de mai jos: 

a. creați un folder cu numele PAGINI WEB în folderul cu numele vostru;  

 

 

 

b. deschideți aplicația Notepad (Start > Programe > Accesorii > Notepad) 

c. scrieți codul: 

<html> 

<body> 

Prima pagină web. 

</body> 

</html> 

d. salvați fișierul cu denumirea index.html în folderul PAGINI WEB ; 

e. deschideți fișierul index.html salvat în browserul dvs. preferat (faceți dublu clic pe fișier 

sau faceți clic dreapta - și alegeți „Deschideți cu”).  
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III. Deschideți aplicația w3schools de pe tabletă   sau accesaț-o de pe site-ul 

https://www.w3schools.com/html/default.asp  (aplicația este un editor HTML , în care se pot 

vedea modificările aduse codului HTML prin apăsarea butonului Try it yourself ) 

Aplicație:  

1. Modificați titlul paginii în „Prima mea pagină web.”   

Ce observați după rularea codului?  

2. Adăugați în interiorul tagului <body>  numele vostru. 

3. *Adăugați în interiorul tagului <body>  o propoziție, corectă din punct de vedere 

științific, care să conțină cuvintele „tag” , „antet”, „corp”. 

4. * Modificați codul sursă și observați modificările. Rezolvați problemele care pot apărea, 

prin discuții cu colegii!  

  

https://www.w3schools.com/html/default.asp
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Operații de formatare a elementelor de conținut ale 

unei pagini web 
 

 

Aplicația recomandată: w3schools 

Recomandare: Lecție mixtă 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații; 

CS 1.2. Utilizarea unui editor dedicat pentru realizarea unor pagini web cu diverse teme 

CG 3. Elaborarea creativă de produse digitale care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate  

CS 3.2. Elaborarea/actualizarea de pagini web conform unor specificații date 

 

Câteva tag-uri de formatare a corpului paginii web (body) și a textului:  

 Tag-ul <BODY> (cu atribute noi) – <BODY  TEXT=”…” BGCOLOR =”…”  

</BODY>, unde:  

TEXT = specifică culoarea generală pentru textul din pagină. Culoarea poate fi specificată fie 

prin numele ei (în limba engleză!), fie printr-un cod. 

BGCOLOR = specifică o culoare pentru fundalul paginii. 

 Tag-ul <PRE> …. </PRE>   - permite afișarea textului așa cum este scrisă în editorul de texte 

(conținut preformatat), respectând spațiile și ruperea pe rânduri; 

 Tag-ul <BR>  - impune browser-ului să afișeze textul situate după el pe linia următoare; nu 

are tag corespunzător de sfârșit; 

 Tag-uri special e pentru titluri (headings) :  

<H1>….</H1> 

<H2>….</H2> 

<H3>….</H3> 

<H4>….</H4> 

<H5>….</H5> 

<H6> ….</H6> 

unde <H1>  dă dimensiunea cea mai mare, iar <H6> cea mai mica. 

 Tag-ul <P> …. </P> - este folosit pentru a marca un paragraf. Poate primi atribute ca: scris  

cu caractere îngroșate (<B>… </B>), scris cu caractere înclinate <I>…</I>, scris cu caractere 

subliniate  (<U>…</U>). 

 Tagul  <FONT SIZE=”….”  COLOR=”…”>….</FONT> - specifică dimensiunea fontului 

(size) și culoarea  acestuia (color). 
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Aplicație:  Deschideți aplicația w3schools  din pictograma   sau de pe site-ul 

https://www.w3schools.com/html/default.asp . 

1. Accesați meniul HTML  BASIC și rulați primele trei exemple (HTML DOCUMENTS, 

HTML HEADINGS, HTML PARAGRAF). 

2. Reveniți la secțiunea HTML DOCUMENTS și modificați codul din secțunea EXAMPLE 

pentru a arăta ca în imaginea alăturată: 

 Amintiți-vă de formatările din WORD și de operațiile de selectare, de copiere (CTRL+C), 

Lipire (CTRL+V), ștergere (CTRL+X), anularea modificării (CTRL+Z)! 

 

Pagina web 1 

3. *Modificați documentul HTML, astfel încât pagina să aibă fundal galben, paragraful să fie 

scris cu caractere îngroșate, pe un singur rând,  cu font de culoare albastră și dimensiune de 

10 pct.. 

 

4. Identificați diferențele dintre cele două pagini web. Notați modificările care vor apărea în cazul 

vizualizării pagini web 2 într-un browser, față de pagina web 1. 

 

 
Pagina web 2 

https://www.w3schools.com/html/default.asp
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Crearea unui blog 
 

Aplicația recomandată: WordPress 

Recomandare: Lecție de dobândire a priceperilor și deprinderilor 
 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații; 

CS 1.2. Utilizarea unui editor dedicat pentru realizarea unor pagini web cu diverse teme. 

CG 3. Elaborarea creativă de produse digitale care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate  

CS 3.2. Elaborarea/actualizarea de pagini web conform unor specificații date 

 

Pași în crearea unui blog utilizând platforma Wordpress: 
 

Pasul 1.  Se accesează platforma Wordpress la adresa https://ro.wordpress.com/  și din 

fereastra deschisă se selectează butonul BLOGURI din bara de meniuri. 

 

Pasul 2.  Crearea unui blog 

 

https://ro.wordpress.com/
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Din fereastra deschisă se selectează opțiunea ÎNCEPE CU UN BLOG, iar în pasul următor se 

poate selecta o temă a blogului sau se poate omite acest pas. 

 

Pasul 3.  Crearea adresei blogului. Se completează  câmpul  indicat cu numele sau cuvintele 

cheie pe care le va conține denumirea blogului și se selectează denumirea pe care o oferă platforma 

prin adăugarea denumirii domeniului  (varianta gratuită!). 

 
 

 

Pasul 4.  Crearea contului Wordpress . Se completează formularul cu informațiile solicitate: 

adresa de email, un nume de utilizator pentru platformă și parola contului (Să fie diferită față de 

parola e-mail-ului!). După apăsarea butonului CONTINUARE se trimite un mesaj  de verificare 

la adresa de e-mail indicată (Confirmați adresa de e-amil!).  
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Odată ce verificarea este realizată, blogul va fi creat. 
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Personalizarea unui blog 
 

Aplicația recomandată: WordPress 

Recomandare: Lecție de dobândire a priceperilor și deprinderilor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații; 

CS 1.2. Utilizarea unui editor dedicat pentru realizarea unor pagini web cu diverse teme. 

CG 3. Elaborarea creativă de produse digitale care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate  

CS 3.2. Elaborarea/actualizarea de pagini web conform unor specificații date 

 

Personalizarea blog-ului – se face accesând butonul SITEURILE MELE -  meniul 

PERSONALIZARE - TEME - PERSONALIZEAZĂ după care se selectează butonul 

PESONALIZEAZĂ din panoul din dreapta ecranului. 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

         

 

 

  

 

Personalizarea blogului se poate realiza prin adăugarea unei identități (titlu, logo, slogan), a unor 

culori și fundaluri, modificarea meniurilor (adăugare, redenumire), selectarea unei fețe statice a 

blogului sau afișarea ultimilor postări (meniul PAGINĂ DE FAȚĂ STATICĂ). Pentru a păstra 

modificările făcute trebuie să fie salvate (butonul SALVEAZĂ ȘI PUBLICĂ) 

Personalizare -

Teme 

Personalizează 

 

Siteurile 
mele 

Personalizează 
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Descrierea principalelor opțiuni de personalizare: 
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Publicarea unui articol – se face prin accesarea butonului  al barei de titlu a blogului 

sau din panoul dreapta al ferestrei ADUGĂ ARTICOL - ADAUGĂ.   În fereastra deschisă se 

inserează un titlu pentru articol și conținutul acestuia. Formatarea articolului se face, asemănător 

cu editorul de texte Word, cu ajutorul barei de instrumente de formatare. Se salvează 

modificările, după care se publică . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bara  de 

instrument

e de 

formatare 
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Proiectarea și realizarea unei pagini web de tip blog 
                                        

Aplicația recomandată: WordPress           

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoștințelor și deprinderilor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații; 

CS 1.2. Utilizarea unui editor dedicat pentru realizarea unor pagini web cu diverse teme. 

CG 3. Elaborarea creativă de produse digitale care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate  

CS 3.2. Elaborarea/actualizarea de pagini web conform unor specificații date 

 

Pași de urmat: 

a. toți elevii se vor autentifica în contul WordPress  creat în orele anterioare; 

b. fiecare grupă își va desemna un lider, care va avea rol de administrator al blogului 

 creat/ actualizat;  

c. liderul desemnat va invita colegii de grupă la colaborarea prin adăugarea de persoane 

 în echipă, cu rol de AUTOR.  

 

d. Fiecare coechipier va accepta invitația pe care o va primi pe adresa de email. Rolul de 

autor îi va permite să scrie, încarce fotografii, editeze și să publice propriile lor postări. 
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Fișă de lucru. Proiectarea și realizarea unei pagini web de tip blog 

 

1.  Autentificați-vă în contul Wordpress creat anterior (www.ro.wordpress.com). 

2.  Stabiliți o tematică pentru blog-ul vostru. 

3.  În funcție de  tematica aleasă pentru blog-ul vostru, dați-i un titlu relevant (Personalizează - 

Teme - butonul Personalizează – Personalizează identitate site – Titlu site)  și stabiliți-i o temă 

(Personalizează – Teme – Teme WordPress)   

(Doar liderii de grup, cu rol de administrator, pot face aceste modificări!) 

4. Fiecare membru al echipei își selectează un subiect, pe care îl va dezvolta  și îl va  publica 

sub forma unui articol pe blog. Formatați textul corespunzător! Pentru documentare folosiți 

resursele puse la dispoziție de Internet! Respectați legea dreptului de autor! 

 

 

Aplicația: Quizizz                               

Link: https://quizizz.com/join/quiz/603571567a1342001b1cd955/start?studentShare=true  

 

Aplicația: Socrative                                                                                          

Link: https://b.socrative.com/teacher/#import-quiz/43006694 

 

Aplicația: LearningApps                        

Link: https://learningapps.org/display?v=p5okx4uec21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://quizizz.com/join/quiz/603571567a1342001b1cd955/start?studentShare=true
https://b.socrative.com/teacher/#import-quiz/43006694
https://learningapps.org/display?v=p5okx4uec21
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CALCUL TABELAR - EXCEL 

Noțiuni introductive (MS Office Excel) 
 

Aplicația recomandată: Excel (Foi de calcul) 

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații 

CS 1.1. Editarea/tehnoredactarea de documente utilizând aplicații specializate 

CG 3. Elaborarea creativă de produse informatice care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate 

CS 3.1. Elaborarea unor documente utile în situații cotidiene folosind aplicațiile studiate 

 

 
Excel este un program de calcul tabelar. După accesare, pe ecran va apărea o foaie de calcul 

EXCEL. Această foaie de calcul permite utilizatorului să introducă valori și formule în celulele 

sale. Utilizatorul poate verifica vizual corectitudinea datelor de intrare, având posibilitatea 

modificării lor în orice moment.Datele în Excel sunt structurate în mape de lucru (book) pe mai 

multe foi de calcul (worksheet). Foaia de lucru este împărțită în linii și coloane notate cu cifre 

arabe 1,2,3, etc. respectiv cu litere A,B,C, etc. . La intersectia liniilor cu coloanele se afla celulele, 

acestea fiind adresate prin precizarea coloanei și liniei: A2, C7, E1.Mai multe celule adiacente 

formeaza un domeniu. O adresă de domeniu este formată din adresa celulei din colțul stânga sus, 

două puncte, adresa celulei din colțul dreapta jos.   
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Noțiuni introductive (Google Sheets) 
 

Aplicația recomandată: Google Spreadsheets (Google Sheets) 

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații 

CS 1.1. Editarea/tehnoredactarea de documente utilizând aplicații specializate 

CG 3. Elaborarea creativă de produse informatice care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate 

CS 3.1. Elaborarea unor documente utile în situații cotidiene folosind aplicațiile studiate 

 

 
Google Spreadsheets (sau, pe scurt, Google Sheets)e ste una dintre aplicaţiile Google Drive, iar 

din punct de vedere al specificaţiilor este asemănătoare şi compatibilă clasicului Excel. 

Spreadsheets este un tool ce poate fi folosit de către orice tip de utlizator care doreşte să îşi 

organizeze diferite informaţii. În cadrul Sheets poţi să îţi creezi propriul stil de lucru sau te poţi 

folosi de şabloanele predefinite din aplicaţie.Avantajul aplicaţiei este că acoperă un spectru larg 

de necesităţi, astfel încât să poată fi folosită pentru a crea structuri pentru planurile de media, Gantt 

chart-uri pentru evenimente, organigrame. Folosind funcţiile de calcul poţi construi bugete şi 

grafice, iar lista poate continua. 

Interfața aplicației: 
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Formatarea celulelor. Modalități de vizualizare. 

Panoramare (MS Office Excel) 
 

Aplicația recomandată: Excel (Foi de calcul) 

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații 

CS 1.1. Editarea/tehnoredactarea de documente utilizând aplicații specializate 

CG 3. Elaborarea creativă de produse informatice care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate 

CS 3.1. Elaborarea unor documente utile în situații cotidiene folosind aplicațiile studiate 

   

 

Formatarea celulelor 

- Se deschide aplicația Excel, se selectează celula sau celulele care se doresc a fi formatate; 

- Din bara de instrumente se alege instrumentul de formatare: 
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Acest instrument permite:  

modificarea culorii de umplere,                                   formatarea condiționată 

 

 

 

 

  

 

 

 

culori alternative,  

 

chenare,  
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încadrarea textului, 

 

iar pentru mai multe celule, îmbinarea acestora: 
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Pentru panoramare și vizualizarea porțiunii dorite dintr-un document, se pot folosi barele de 

defilare orizontală și verticală, precum și glisarea cu 2 degete pe suprafața ecranului tabletei 

(mărire sau micșorare):  
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Formatarea celulelor. Modalități de vizualizare. 

Panoramare (Google Sheets) 
 

Aplicația recomandată: Google Sheets 

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații 

CS 1.1. Editarea/tehnoredactarea de documente utilizând aplicații specializate 

CG 3. Elaborarea creativă de produse informatice care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate 

CS 3.1. Elaborarea unor documente utile în situații cotidiene folosind aplicațiile studiate 

 

 
Formatarea celulelor 

- Se deschide aplicația Google Sheets, se selectează celula sau celulele care se doresc a fi 

formatate; 

- Din bara de instrumente se poate alege meniul Formatare sau se poate da click dreapta 

pe celulă/celule și apar opțiuni suplimentare pentru celula sau celulele respective: 
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Se poate folosi formatarea condiționată cu opțiunile culoare unică sau gama de culori: 
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Se pot utiliza și alte instrumente din bara de instrumente pentru borduri, culoare de umplere, 

pentru text sau îmbinare pentru mai multe celule:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Este posibilă și protejarea unei celule sau anumite zone cu opțiunea Protejați zona urmată de 

setările pentru permisiuni: 
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Pentru panoramare și vizualizarea porțiunii dorite dintr-un document, se pot folosi barele de 

defilare orizontală și verticală, precum și instrumentul de panoramare:  

 

 

 

 

  



 

- 27 - 
 

Funcții. Formule de calcul. Funcții statistice și logice 

(MS Office Excel) 
 

Aplicația recomandată: Excel (Foi de calcul) 

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații 

CS 1.1. Editarea/tehnoredactarea de documente utilizând aplicații specializate 

CG 3. Elaborarea creativă de produse informatice care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate 

CS 3.1. Elaborarea unor documente utile în situații cotidiene folosind aplicațiile studiate 

 

Funcțiile pentru foi de lucru sunt clasificate după funcționalitatea lor. Ele pot fi accesate astfel: 

- Se deschide pagina noua în Excel; 

- Se identifică bara de functii reprezentată cu fx; 

- Se alege funcția dorită din lista de funcții. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formule de calcul se pot regăsi în secțiunea Simboluri matematice. Se selectează funcția dorită, 

de ex. SUM, se specifică intervalul de valori respectând sintaxa și se calculează. 
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Prin introducerea semnului egal după fx se poate introduce expresia formulei dorite și domeniul 

de valori pentru care se aplică. 
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Funcții statistice și logice.  Un exemplu de funcție statistică este funcția AVERAGE, ce poate 

fi accesată de asemeneacu fx: 

 

Un exemplu de funcție logică: AND 
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Funcții. Formule de calcul. Funcții statistice și logice 

(Google Sheets) 
 

Aplicația recomandată: Google Sheets 

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații 

CS 1.1. Editarea/tehnoredactarea de documente utilizând aplicații specializate 

CG 3. Elaborarea creativă de produse informatice care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate 

CS 3.1. Elaborarea unor documente utile în situații cotidiene folosind aplicațiile studiate 

 

 
- Se deschide pagina noua în Google Sheets; 

- Se identifică bara de funcții reprezentată cu fx (se pot insera din meniul Inserare/Funcție); 

- Se editează funcția dorită: 

Formule de calcul 
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Funcții statistice 

Exemplu funcția MIN: 
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Funcții logice  

Exemplu funcția IF 
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Funcții pentru dată și timp (MS Office Excel) 
 

Aplicația recomandată: Excel (Foi de calcul) 

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații 

CS 1.1. Editarea/tehnoredactarea de documente utilizând aplicații specializate 

CG 3. Elaborarea creativă de produse informatice care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate 

CS 3.1. Elaborarea unor documente utile în situații cotidiene folosind aplicațiile studiate 

 

 

Funcțiile pentru foi de lucru sunt clasificate după funcționalitatea lor. Ele pot fi accesate astfel: 

- Se deschide pagina nouă în Excel; 

- Se identifică bara de functii reprezentată cu fx; 

- Se alege funcția dorită din lista de funcții. 

Funcții pentru dată 

Exemplu funcția Date 
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Funcții pentru timp 

Exemplu funcția Hour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exemplu funcția Year 
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Funcții pentru dată și timp (Google Sheets) 
 

Aplicația recomandată: Google Sheets 

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații 

CS 1.1. Editarea/tehnoredactarea de documente utilizând aplicații specializate 

CG 3. Elaborarea creativă de produse informatice care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate 

CS 3.1. Elaborarea unor documente utile în situații cotidiene folosind aplicațiile studiate 
 

 

Funcțiile pentru foi de lucru sunt clasificate după funcționalitatea lor. Ele pot fi accesate astfel: 

 Se deschide pagina nouă în Google Sheets; 

 Se identifică bara de functii reprezentată cu fx (se pot insera din meniul Inserare/Funcție); 

 Se introduce funcția aleasă. 

 

Exemplu funcția Workday 
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Exemplu funcția Networkdays 
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Completarea automată a datelor. Serii de date (MS 

Office Excel) 
 

Aplicația recomandată: Excel (Foi de calcul) 

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații 

CS 1.1. Editarea/tehnoredactarea de documente utilizând aplicații specializate 

CG 3. Elaborarea creativă de produse informatice care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate 

CS 3.1. Elaborarea unor documente utile în situații cotidiene folosind aplicațiile studiate 

 

 

 Se deschide o pagină nouă în Excel; 

 Se tastează o valoare de pornire pentru serie; 

 Se introduce o valoare în celula următoare, mai jos sau la dreapta, pentru a stabili un model. 

Pentru o serie, cum ar fi 1, 2, 3, 4, 5..., tastați 1 și 2 în primele două celule. Pentru seria 2, 4, 

6, 8..., tastați 2 și 4. Pentru seria 2, 2, 2, 2..., tastați 2 numai în prima celulă; 

 Se atinge pentru a selecta prima celulă, apoi glisați ghidajul de selecție în jurul celei de-a 

doua valori. 

 

 Se alege intervalul de celule care se dorește a fi completat automat și se selectează 

instrumentul de completare automată: 

 

 

  

 

 

  



 

- 39 - 
 

Tipuri de serii recunoscute de caracteristica Fill (completare automată) 

Seria Informația inițială Seria rezultată 

Liniar 

1, 2 3, 4, 5 

100, 99 98, 97, 96 

15 (step 2) 15, 17, 19 

Growth 

 

 

 

15 (step 10) 150, 1500, 15000 

Date 

03/28/2006  (day) 3/29/2006, 3/30/2006, 3/31/2006, 4/1/2006 

03/28/2006  (wellday) 3/29/2006, 3/30/2006, 3/31/2006, 4/3/2006 

03/28/2006  (month) 04/28/2006, 05/28/2006, 06/28/2006, 07/28/2006 

03/28/2006 (year) 03/28/2007, 03/28/2008, 03/28/2009, 03/28/2010 

AutoFill Luna 1 Luna 2, Luna 3, Luna 4 

 

Exemple: 
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- 41 - 
 

Completarea automată a datelor. Serii de date (Google 

Sheets) 
 

Aplicația recomandată: Google Sheets 

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații 

CS 1.1. Editarea/tehnoredactarea de documente utilizând aplicații specializate 

CG 3. Elaborarea creativă de produse informatice care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate 

CS 3.1. Elaborarea unor documente utile în situații cotidiene folosind aplicațiile studiate 

 

 
- Se deschide o pagină nouă în Google Sheets; 

- Se tastează o valoare de pornire pentru serie; 

- Se selectează instrumentul de completare automată. 

Exemple de serii: 
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Sortarea datelor. Grafice (MS Office Excel) 
 

Aplicația recomandată: Excel (Foi de calcul) 

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații 

CS 1.1. Editarea/tehnoredactarea de documente utilizând aplicații specializate 

CG 3. Elaborarea creativă de produse informatice care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate 

CS 3.1. Elaborarea unor documente utile în situații cotidiene folosind aplicațiile studiate 

 

 

Sortarea datelor este o parte componentă a analizei de date. Sortarea datelor permite vizualizarea 

rapidă a datelor și o mai bună înțelegere a acestora, organizarea și găsirea datelor dorite și, în 

cele din urmă, luarea unor decizii mai eficiente. Se potsorta datele după text (de la A la Z sau de 

la Z la A), după numere (de la cel mai mic la cel mai mare sau invers) și după date și ore (de la 

cea mai veche la cea mai nouă sau invers) în una sau mai multe coloane. 

Pași: 

 Se deschide o pagină nouă în Excel; 

 Se creează un tabel de date. Se selectează datele și se deschid opțiunile suplimentare: 
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 Se alege opțiunea Creați un filtru, se selectează tipul de sortare dorit, în acest caz de tipul 

de la A la Z (ascendentă) sau de la Z la A (descendentă) 
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Grafice  

 

Datele pot fi prezentate sub formă de grafice, diagrame etc. 

Pentru a crea un grafic, se selectează datele ce doresc a fi reprezentate, după care se alege 

butonul Inserare/Grafic: 

        

 

Se pot selecta diferite tipuri de grafice, se poate poziționa legenda, se editează titlul sau 

culorile pentru date: 
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Sortarea datelor. Grafice (Google Sheets) 
 

Aplicația recomandată: Google Sheets 

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Utilizarea responsabilă și eficientă a tehnicii de calcul și de comunicații 

CS 1.1. Editarea/tehnoredactarea de documente utilizând aplicații specializate 

CG 3. Elaborarea creativă de produse informatice care să valorifice conexiunile dintre disciplina 

Informatică și TIC și societate 

CS 3.1. Elaborarea unor documente utile în situații cotidiene folosind aplicațiile studiate 

 

 

- Se deschide o pagină nouă în Google Sheets; 

- Se creează un tabel de date; 

- Se poate selecta meniul Date/Sortați foaia după …. 
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 Se poate sorta și un anumit interval: 

 
 

 Se poate folosi și adăugarea unui filtru, urmată de sortare: 
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Realizarea graficelor, diagramelor  

Folosind tabelul de date, se selectează datele ce urmează a fi reprezentate sub formă de grafic, din 

meniul Inserare/Grafic se alege tipul de grafic. Se editează graficul/diagrama cu opțiunile de 

editare. 
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Aplicația:  Quizizz                        

Link: https://quizizz.com/join/quiz/60080a46b94208001cd66ca9/start?studentShare=true 

 

Aplicația:  Socrative                                

Link: https://b.socrative.com/teacher/#import-quiz/53045806  

 

Aplicația:  LearningApps                   

Link: https://learningapps.org/display?v=p4fa2ygck21  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://quizizz.com/join/quiz/60080a46b94208001cd66ca9/start?studentShare=true
https://b.socrative.com/teacher/#import-quiz/53045806
https://learningapps.org/display?v=p4fa2ygck21
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ALGORITMI ȘI PROGRAMARE 

Algoritmi și programare 
 

Aplicația recomandată: Cxxdroid   

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 2. Rezolvarea unor probleme elementare prin metode intuitive de prelucrarea informației 

CS 2.1. Identificarea şirurilor de valoriîn diferite contexte de prelucrare în vederea construirii algoritmilor 

CS 2.2. Rezolvarea unor probleme simple prin construirea algoritmilor de prelucrare a şirurilor de valori 

 

 

Algoritmul nu este altceva decât o metodă de rezolvare a unei clase de probleme, adică a 

unor probleme foarte asemănătoare între ele.  

Limbajele de programare sunt cu sutele, iar mediile de programare cu miile. Alege 

limbajul de programare şi mediul de programare adecvat şi te vei adapta. Invaţă ABC-ul,  

programării, ceea ce înseamnă în primul rând să rezolvi probleme şi să elaborezi algoritmi.  

Indiferent ce limbaj de programare foloseşti, algoritmul de lucru rămȃne acelaşi: 

Pas 1 - alegi limbajul de programare; 

Pas 2 - te obişnuiesti cu interfaţa şi opţiunile puse la dispoziţie de acesta; 

Pas 3 - scrii programe şi salvezi. 

 

Recapitulare: Tipuri de structuri. 

1. Structura secvenţială / liniară (recapitulare) 

 Instrucțiunea expresie

Instrucțiunea expresie este cel mai frecvent folosit tip de 
instrucțiune dintr-un program C++. O expresie devine 

instrucțiune dacă este urmată de ;.

Exemple:

x = 2;

x ++;

cout << x;

Sintaxa:

Expresie ;
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Problemă rezolvată: 

Se citesc de la tastatură două numere reprezentând dimensiunile unui dreptunghi. Să se 

calculeze și să se afișeze aria și perimetrul acestuia. 

Soluția problemei:     Rezultatul obținut: 

 

Instrucțiunea declarativă

Printr-o instrucțiune declarativă se pot declara identificatori de un 
anumit tip. Identificatorii pot fi variabile, dar vom vedea mai târziu 

că pot fi și funcții.

Exemple:

int x, y , z;

double a;

Sintaxa :

Tip_de_date Lista_identificatori ;

unde

Tip_de_date poate fi orice tip C++ 
corect (int, double, etc.), 

iar Lista_identificatori este alcătuită 
din cel puțin un identificator. Dacă 
sunt mai mulți, se vor separa prin 

caracterul virgulă ,.
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Pot să aplic: 

 Se citesc de la tastatură două numere reprezentând dimensiunile unui dreptunghi. Să se 

calculeze și să se afișeze aria și perimetrul acestuia. 

 Se citesc de la tastatură trei numere reprezentând laturile unui triunghi. Să se calculeze și să se 

afișeze aria și perimetrul triunghiului. 

 Se citește de la tastatură un număr n. Să se calculeze suma 1+2+3+...+n =. 

 Se citește de la tastatură un număr natural. Să se afișeze vecinii numărului. 

 Se citesc de la tastatură două numere. Să se calculeze și să se afișeze câtul și restul împărțirii 

primului număr la al doilea. 
 

2. Structura alternativă (recapitulare) 

Problemă rezolvată: 
Se citesc 3 numere: a, b și c. Să se determine valoarea maximă. 

Soluția problemei:      Rezultatul obținut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrucțiunea if

Instrucțiunea if este cea mai 
utilizată structură alternativă.

if ( Expresie ) Instrucțiune1
If (Expresie) Instrucțiune1

else Instrucțiune2 
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Pot să aplic: 

 Se citesc trei numere. Să se ordoneze crescător. 

 Se citește un număr n. Să se spună dacă este par sau impar. 

 Se citește un număr natural de 3 cifre. Să se genereze cel mai mare număr format din 

aceleași cifre. 

 

 

3. Structura repetitivă (recapitulare) 

 Structura repetitivă execută o instrucțiune de mai multe ori. Se mai numesc 

și bucle sau cicluri. 

Structurile repetitive pot fi: 

 cu număr cunoscut de pași (iterații) – se cunoaște de la început de câte ori se va execută 

instrucțiunea 

 cu număr necunoscut de pași (iterații). Instrucțiunea se execută cât timp o condiție este 

adevărată. La fiecare pas se va evalua condiția, iar dacă aceasta este adevărată se va executa 

instrucțiunea. 

Structurile repetitive cu număr necunoscut de pași pot fi: 

 cu test inițial: mai întâi se evaluează condiția; dacă este adevărată se execută instrucțiunea și 

procesul se reia. 

 cu test final: mai întâi se execută instrucțiunea, apoi se evaluează condiția; Dacă este 

adevărată, procesul se reia. 

Instrucțiunea care se execută în mod repetat poartă numele de corp al structurii repetitive, corp 

al ciclului, corp al buclei și de foarte multe ori este o instrucțiune compusă, care conține alte 

instrucțiuni. 

În C/C++, instrucțiunile repetitive sunt: 

 while – reprezintă o structură repetitivă cu număr necunoscut de pași și test inițial; 

 do...while – reprezintă o structură repetitivă cu număr necunoscut de pași și test final; 

 for – reprezintă de o structură repetitivă cu număr necunoscut de pași și test inițial; se 

folosește frecvent când se cunoaște numărul de pași. Putem spune că strucutra 

rerepetitivă cu număr cunoscut de pași se implementează în C/C++ prin intermediul său! 
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Există de asemenea două instrucțiuni care controlează execuția structurilor repetitive: 

 break – întrerupe execuția structurii repetitive curente; 

 continue – la întâlnirea ei execuția programului trece la expresiile care controlează 

structura repetitivă curentă, ignorând instrucțiunile care îi urmează în corpul ciclului. 

 

Problemă rezolvată: 

Se citește de la tastatură un număr n reprezentând lungimea unui șir. Să se calculeze suma 

elementelor șirului.  

Soluția problemei:      Rezultatul obținut: 

 

Pot să aplic: 

 

 Încercați să folosiți mai multe tipuri de structuri repetitive. 

 Se citește de la tasatatură un număr n. Să se calculeze suma cifrelor numărului n. 

 Se citește un număr n reprezentând lungimea unui șir. Să se determine minimul și maximul 

din șir. 

 Se citește un număr n reprezentând lungimea unui șir. Să se determine numerele pare din 

șir precum și poziția pe care ele se află. 

 Se citește un număr n reprezentând lungimea unui șir. Să se calculeze suma elementelor de 

pe poziții pare și suma elementelor de pe poziții impare. 

 Realizați un program ce convertește un număr din baza 10 în baza 2. 

 Realizați un program ce convertește un număr din baza 2 în baza 10.  
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Șir de valori (noțiuni introductive) 
 

Aplicația recomandată: Cxxdroid   

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 2. Rezolvarea unor probleme elementare prin metode intuitive de prelucrarea informației 

CS 2.1. Identificarea şirurilor de valoriîn diferite contexte de prelucrare în vederea construirii algoritmilor 

CS 2.2. Rezolvarea unor probleme simple prin construirea algoritmilor de prelucrare a şirurilor de valori 
 

 

 Șir de valori (noțiuni introductive) 

Șirul de valori  reprezintă o serie de numere. Șirul poate fi o simplă înșiruire sau poate fi generat 

pe baza unor proprietăți.  

Pentru localizarea valorilor care fac parte dintr-un șir de numere 

consecutive și îndeplinesc anumite proprietăți, calea cea mai la 

îndemână presupune verificarea fiecărui număr din segmentul 

respectiv. Totuși, nu toate problemele se pot reduce la această 

simplă verificare, deoarece, în unele cazuri, nu este eficient, 

identificarea respectivelor valori putând fi mult mai rapid efectuată 

prin aplicarea unor criterii suplimentare. 

În alte cazuri, nici măcar nu se cunoaște cu exactitate intervalul în 

care trebuie să căutăm respectivele valori. 

  

Am clasificat în trei categorii aceste tipuri de probleme:  

 

 Verificarea unei proprietăți. Rezolvarea acestor tipuri de probleme presupune, în 

primul rând, identificarea capetelor intervalului [a,b] în care urmează să efectuăm căutarea 

respectivelor numere. După identificarea valorilor variabilelor a și respectiv b, urmează, cu 

ajutorul unei instrucțiuni repetitive, în majoritatea cazurilor, instrucțiunea for, parcurgerea tuturor 

valorilor și testarea proprietății cerute. 

Găsirea capetelor intervalului [a,b] nu este mereu explicită. Cel mai facil este atunci când se cere 

căutarea anumitor numere în intervalul [a,b], unde a și b sunt două variabile ale căror valori sunt 

citite de la tastatură. Dacă în schimb ți se cere găsirea anumitor valori naturale nenule mai mici 

sau egale cu n, atunci intervalul [a,b] devine intervalul [1,n]. 

 

 Primele n numere dintr-un interval care au o anumită proprietate. În acest caz, 

este posibil să se ceară să aflăm primele numere dintr-un interval definit [a,b], care îndeplinesc 

anumite condiții. Acest lucru se rezolvă foarte ușor cu ajutorul unei variabile auxiliare, care va 

număra valorile găsite ce îndeplinesc criteriile cerute. În momentul în care am ajuns la finalul 

intervalului dat sau am găsit numărul de valori cerut, programul se oprește. 
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 Șirul lui Fibonacci 

Șirul lui Fibonacci este definit astfel: f 1=1, f 2=1, f i=f i-1+f i-2, i≥3. Prin urmare, primele 10 

elemente ale șirului sunt: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55. Cu alte cuvinte, fiecare element, în afara 

primelor două, care sunt egale cu 1, este suma celor două elemente anterioare. 

 

Problemă rezolvată 
 Se citesc două numere naturale a și b, cu a≤b, și  afișează pe ecran, în ordine crescătoare, 

toate pătratele perfecte din intervalul [a,b].  

 

Soluția problemei:     Rezultatul obținut: 

 

 

 

 

Pot să aplic: 

 Se citesc două numere naturale a și b, cu a ≤ b, și  afișează pe ecran, în ordine crescătoare, 

toate pătratele perfecte din intervalul [a,b].  

 Se citește de la tastatură un număr natural n.  

     Să se scrie primele n numere prime impare. 

 Se citește de la tastatură un număr nenul n. Să se afișeze primele n numere din șirul lui 

Fibonacci. 
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Operații cu șiruri de valori: citire, afişare, parcurgere 
 

Aplicații recomandate: Cxxdroid   

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 2. Rezolvarea unor probleme elementare prin metode intuitive de prelucrarea 

informației 

CS 2.1. Identificarea şirurilor de valoriîn diferite contexte de prelucrare în vederea construirii algoritmilor 

CS 2.2. Rezolvarea unor probleme simple prin construirea algoritmilor de prelucrare a şirurilor de valori 
 

 

 Până acum, ai învățat să verifici valori care respectă anumite proprietăți și care fac parte 

din șiruri de numere consecutive reprezentate, în mare parte, prin intervale de numere. 

 Această lecție este dedicată citirii de la tastatură și verificării valorilor care fac parte 

din șiruri cu număr cunoscut de elemente, ce reprezintă numere aleatoare (care nu urmează o 

anumită regulă), și nu consecutive, ca până acum. 

 Fiind cunoscut dinainte numărul de elemente ale șirului, se presupune că, în primul rând, 

se va citi de la tastatură valoarea unei variabile naturale ce reprezintă numărul elementelor șirului 

care urmează să fie citit. 

 În continuare, cu ajutorul unei instrucțiuni repetitive, se vor citi elementele respectivului 

șir de numere, tot de la tastatură, și apoi se vor verifica. 

 
 

Problemă rezolvată: 

 

 Se citește de la tastatură un număr n reprezentând lungimea unui șir precum și elementele 

șirului. Să se adune numerele formate din două cifre.  

  

Soluția problemei:      Rezultatul obținut: 
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Pot să aplic: 

 

 Se citește de la un număr nenul n reprezentând lungimea unui șir precum și elementele 

șirului. Să se determine valoarea maximă din șir. 

  

 

 Se citește de la tastatură un număr n reprezentând lungimea unui șir, elementele șirului, precum 

și un număr (div). Să se spună câte elemente din șir sunt divizibile cu div. 
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Algoritmi de bază pentru șiruri de valori 
 

Aplicații recomandate: Cxxdroid   

Recomandare: Lecție de consolidare a cunoştinţelor 

 

Competențe generale și specifice: 

CG 2. Rezolvarea unor probleme elementare prin metode intuitive de prelucrarea informației 

CS 2.1. Identificarea şirurilor de valori îndiferite contexte de prelucrare în vederea construirii algoritmilor 

CS 2.2. Rezolvarea unor probleme simple prin construirea algoritmilor de prelucrare a şirurilor de valori 
 

 

 De obicei, pentru a putea citi un șir de valori al cărui număr de elemente nu îl cunoaștem, 

trebuie să știm câte ceva despre condiția de oprire; în caz contrar, instrucțiunea repetitivă nu se va 

termina, iar algoritmul va rula la infinit. 

 Astfel de șiruri au, în cele mai multe cazuri, drept condiție de oprire un element care 

îndeplinește o anumită proprietate. 

 Cele mai întâlnite șiruri de valori cu număr necunoscut de elemente sunt cele care au 

drept condiție de oprire întâlnirea valorii 0. 

 Totuși, aceste șiruri pot avea diferite condiții de oprire: introducerea unui număr par, 

întâlnirea unui număr prim etc. Pentru acest lucru, trebuie testat dacă numărul îndeplinește condiția 

de oprire. 

 

Problemă rezolvată: 

 Se citește de la tasatatură un șir de numere naturale. Să se calculeze și să se afișeze 

media aritmetică a numerelor de două cifre, pănâ la întâlnirea unui număr de o singură cifră. 

 

 

Soluția problemei:      Rezultatul obținut: 
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Pot să aplic: 

 

 Realizați un program care citește o frază și determină primul cuvânt, delimitat de caracterul 

SPACE. 

 Scrie un program care citește numere întregi până la întâlnirea lui 0. Programul determină 

și afișează valoarea minimă din șir sau mesajul nu exista dacă șirul nu conține nicio valoare. 
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