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Introducere

Digitaliada este un program de educatie digitald ce incurajeaza folosirea la clasa a metodelor de
lucru interactive si a continutului digital educativ, pentru a creste performantele scolare ale
elevilor. Programul are doud componente:

= lanivel national - platforma www.digitaliada.ro, care contine materiale digitale educative
validate de experti in educatie
= lanivel rural - proiectul Digitaliada in scoli gimnaziale de la sate

Lansata in septembrie 2016, platforma www.digitaliada.ro incurajeaza crearea si partajarea de
continut educational liber ce poate fi folosit de orice persoand din Romania. Pe platforma,
Digitaliada pune la dispozitia publicului larg o serie de materiale digitale educationale, realizate
in cadrul proiectului de profesorii si autorii parteneri #Digitaliada si de cadrele didactice sau alte
persoane interesate de acest domeniu. Aceste resurse pot fi folosite, la alegerea profesorului, Tn
procesul de predare la ciclul gimnazial.

In cadrul acestui Ghid veti regisi recomandiri bazate pe experienta acumulati in cadrul
programului Digitaliada si a implementarii acestuia in 50 de scoli din mediul rural in perioada
2016-2022.


https://www.digitaliada.ro/
https://www.digitaliada.ro/
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Avantaje ale utilizarii aplicatiilor digitale si resurselor
educationale digitale in procesul instructiv — educativ

= ofera elevilor un instrument modern si atractiv de exersare a notiunilor teoretice si de
formare a competentelor specifice;

= elevii pot colabora, pot invdta impreuna sau pot concura unii cu altii;

» fiecare elev poate lucra in ritm propriu, fiind esential progresul fiecaruia raportat la
nivelul initial;

» creste interesul elevilor pentru studiul prin integrarea educatiei digitale In demersal
didactic;

= elevii se pot autoevalua, putand vizualiza la final solutia corecta pentru fiecare intrebare
la care au raspuns eronat;

* imbind metodele didactice traditionale cu cele moderne;

» stimularea capacitatii de invatare;

= cresterea motivatiei elevilor;

* instalarea climatului de autodepdsire, competitivitate;

* Intretine un nivel ridicat al atentier;

» stimularea gandirii logice si a imaginatiei;

= asigura un feed-back rapid;

= stabilirea unor masuri de remediere bazate pe feed-back-ul primit;

= utilizare aplicatilor de catre elevi se poate face utilizand diferite dispozitive IT (tableta,
telefon mobil, PC).
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Capitolul I. CONCEPTE SI MODELE
MATEMATICE DE STUDIU IN FIZICA

Marimi si fenomene fizice studiate

Aplicatii recomandate: LearningApps
Recomandare: Lectie de insusire de noi cunostinte

Competente generale si specifice:

CG 1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentali, a unor fenomene fizice simple,
perceptibile

CS 1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii sSimple proiectate dirijat
CG 2. Explicarea stiintifici a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora

CS 2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor fizice simple identificate in natura
si in diferite aplicatii tehnice

Repere!

Fenomenele fizice sunt transformarile de stare si forma ale unui corp, fard a schimba

compozitia substantelor care il alcatuiesc.
deplasarea

Fenomenele fizice sunt clasificate Th mai multe categorii: autovehiculelor

—> fenomene mecanice — fenomenele legate de miscarea corpurilor sau a sistemelor
fizice; fenomene legate de interactiunea dintre corpuri;

— fenomene termice — fenomene ce caracterizeaza starea de incélzire, starea de
agregare a unui sistem fizic si procesele care duc la modificarea acestor stéri;

—» fenomene optice — fenomene specifice luminii; /‘\
— fenomene electrice — fenomene referitoare la proprietatea de electrizare a corpurilor formarea
si fenomene specifice curentului electric ce parcurge circuitele electrice; curcubeului
— fenomene magnetice — fenomene produse de magneti, electromagneti si anumite fulgerul
corpuri ceresti, cum este Pamantul.
Fenomenele si proprietatile fizice sunt caracterizate cu ajutorul marimilor fizice. M

Sistemul International defineste sapte marimi fizice fundamentale, din care se obtin toate

e e . . trenurile de mare
celelalte marimi fizice derivate.

viteza ,,Maglev”

Mirimile fizice fundamentale

Exemple de marimi fizice derivate:

Mirime Simbol Unitate Simbol .
fizica de masura ° ana
Lungime I metru m e volumul
Masa m kilogram kg e Viteza
Timp t secundd 5 o acceleratia
Temperatura T Kelvin K L
Cantitate de v mol mol * densitatea
substanta
Intensitatea I Amper A
curentului electric
Intensitatea I candela cd
luminoasa
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Pot sa aplic!

@ Nivel 1

1. Seria care contine doar marimi fizice fundamentale este:
lungime, arie, volum;
masa, timp densitate;
intensitatea luminoasa, temperatura, lungime;
cantitate de sustanta, viteza, acceleratie.

2. lIdentifica fenomenul termic din lista de mai jos:

dilatarea mercurului

deplasarea metroului curcubeul fulgerul .
din termometre

3. Unitatea de masura pentru fortd in S.I. este ... .

'Gé?: Nivel 2

1. Alexandru si Bogdan alearga unul spre celalalt, Alexandru cu 6 % , lar Bogdan cu 3 %

intalnindu-se dupa 10 s. Distanta dintre cei doi bdieti a fost la inceput de ... .
2. Densitatea unui corp cu masa 4,25 kg si volumul 0,004 m® este ... .

3. Un resort are lungimea initiala de 15 cm, iar deformat are lungimea de 10 cm. Stiind forta
elastica de 400 N, constanta elastica a resortului este ... N/m.

.

Qé?‘ Nivel 3

1. Un mobil se deplaseaza de la localitatea A la localitatea B. Jumatate din drum il parcurge cu
viteza de 60 km/h, iar restul, cu viteza de 30 km/h. Viteza medie a mobilului intre cele doud
localitati este ... .

2. Tncape 1 kg de mercur intr-o sticla cu volumul interior V = 100 ml?

3. Dintr-o bucati de tabli dreptunghiulari cu aria de 89 dm? s-a tiiat o bucati dreptunghiulari
cu aria de 2500 cm?. Stiind ca bucata rimasi este pitrat, dimensiunile bucitii de tabl3 initiald
suntL=...dmsil=... dm.
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Pot sa experimentez!

Identifica fenomenele fizice din imaginile de mai jos. Noteaza marimi fizice cu care poti descrie
fenomenele fizice identificate si unitatea de masura a fiecaruia.

Aplicatii recomandate!

Aplicatia:
Link: https://learningapps.org/view26189917 (L J



https://learningapps.org/view26189917
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Aplicatii recomandate: LearningApps
Recomandare: Lectie de insusire de noi cunostinte

Competente generale si specifice:

CG 3. Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind
fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

CS 3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii si/sau surse bibliografice
recomandate

CS 3.2. Organizarea datelor experimentale/stiintifice in forme simple de prezentare

CS 3.3. Evaluarea criticd a datelor obtinute si a evolutiei propriei experiente de Invatare

Repere!
Pentru realizarea unui experiment este necesar sa se parcurga urmatoarele etape:

2. identificarea notiunilor teoretice
necesare in cadrul experimentului;

1. stabilirea obiectivului urmarit 3. stabilirea instrumentelor de
n cadrul experimentului; misurai si a dispozitivelor necesare; Iﬂ
f 6. efectuarea determinarilor ﬁ f 4. identificarea normelor de protectie
7. identificarea experimentale si inregistrarea 5. gisirea metodei optime de personala, in cadrul experimentului,
surselor de eroare datelor intr-un tabel; realizare a experimentului; si respectarea acestora,
si imbunititirea
metodei de lucru: || 8- Prelucrarea datelor 9. analiza rezultatelor 10. discutarea rezultatelor
experimentale, utilizand metodele de obtinute in urma obtinute de citre toti elevii
lcul al erorilor si metoda grafica; experimentului si participanti la experiment si
formularea concluziilor E> formularea de opinii in
&;feritoare la obiectivul legitura cu activitatea de
perimentului; invatare realizata.

Stabilirea relatiilor metrice in triunghiul dreptunghic: Teorema iniltimii:

Inaltimea unui triunghi
dreptunghic la patrat este

Teorema inaltimii:

A AD- proiectia catetei AB pe , egf‘lé ;u produsul proiectiilor
ipotenuza AC BD? = AD - DC celor 0133 catete pe
D 1potenuza.

Teorema catetei: N .
I A . Teorema catetei: Cateta unui
DC - proiectia catetei BC pe X . ) <
T . AC AB2 = AD - AC triunghi dreptunghic la patrat
AB - cateta Ipotenuza este egald cu produsul dintre
BD - inaltime BC?2 = DC - AC ipotenuza si proiectia acestei

catete pe ipotenuza.
C Teorema lui Pitagora:

Teorema lui Pitagora:

BC - cateti AC? = AB? + B(? Intr-un triunghi dr.eptunghic,
patratul ipotenuzei este egal
cu suma patratelor celor doua
catete.
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Pot sa aplic!

@ Nivel 1

. Intr-un triunghi dreptunghic ABC, A = 90°, AD 1 BC,D € (BC), se cunosc BD =8 cm si CD
= 18 cm. Lungimea 1ndltimii AD este egala cu ... .

. Intr-un triunghi dreptunghic ABC, A = 90°, AD 1 BC,D € (BC), se cunosc BC =25 cm si
BD = 16 cm. Lungimea catetei AB este egala cu ... .

. Intr-un triunghi dreptunghic ABC, A = 90°, se stic ca AB = 6 cm si AC = 8 cm. Lungimea
ipotenuzei este egald cu ... .

'Gé?‘ Nivel 2

. Intr-un triunghi dreptunghic ABC, A = 90°, AD 1 BC,D € (BC), se cunosc AD = 24 cm si
BD = 18 cm. Lungimea proiectiei catetei AC pe ipotenuza este egald cu ... .

. Proiectiile catetelor unui triunghi dreptunghic pe ipotenuza sunt egale cu 36 cm si, respectiv,
64 cm. Perimetrul triunghiului este ... .

. Intr-un triunghi dreptunghic ABC, A = 90°, se stie ca AB =5 cm si BC = 13 cm. Lungimea
catetei AC este egala cu ... .

Qé?‘ Nivel 3

. Intr-un triunghi dreptunghic MNP, M = 90°, MQ L NP,Q € (NP), se cunosc PQ = 25,6 cm
si PN =40 cm. Aria triunghiului MNP este egala cu ... .

. Intr-un triunghi dreptunghic ABC, A = 90°, AB < AC, AD 1 BC,D € (BC) se stie ci CD —
BD = % cm si BC = 40 cm. Lungimea catetei AC este ... .

- ) _ _ _ . . PQ 9 .
. Intr-un triunghi dreptunghic MNP, M = 90°, MQ L NP,Q € (NP), se stie ca NO = —, lar

perimetrul triunghiului este 120 cm. Lungimile laturilor triunghiului, scrise in ordine
crescatoare, sunt ... .
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1. Folosind o foaie milimetrica A3, sd se construiasca la scara triunghiurile dreptunghice din
imaginea de ma jos si sd se determine lungimile laturilor care lipsesc.

Pot sa experimentez!

2. Ai ladispozitie o rigla, un echer si hartie milimetrica. Verifica relatiile metrice intr-un
triunghi dreptunghic parcurgand etapele realizarii unui experiment.

Aplicatii recomandate!

Aplicatia: | carningApps
. | e |
Link: https://learningapps.org/view26209989 (L

-9-
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Marimi fizice scalare si vectoriale

Aplicatii recomandate: LearningApps

Recomandare: Lectie de insusire de noi cunostinte

Competente generale si specifice:

CG 2. Explicarea stiintifici a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora

CS 2.2. Explicarea calitativa si cantitativa, utilizind limbajul stiintific adecvat, a unor fenomene fizice
simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice

CG 4. Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice fizicii

CS 4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii problema experimentale/teoretice

Repere!

MARIMI FIZICE SCALARE

MARIMI FIZICE VECTORIALE

sunt caracterizate prin valoare numerica si
unitate de masura

sunt caracterizate prin valoare numerica, unitate
de masura si orientare (directie si sens)

Exemple:
e masa unuicorp: m = 0.5 kg

. . k
e densitatea unei substante: p = 15 m—g3

e volumul unui corp: V = 1,8 cm3
e temperatura unui corp: T = 100 K

Exemple:
e viteza unui corp

e acceleratia unui corp
e greutatea unui corp
o forta de frecare

= DISTANTA =

= DEPLASAREA =

Definitie: Distanta reprezinta lungimea
drumului strabatut de un mobil, de la
origine la mobil masurata pe traiectorie.

5m

Distanta dintre @) si @) este:

8m+5m=13m

Definitie: \/ectorul deplasare este segmentul de
dreaptd orientat care leaga pozitia initiala a
corpului cu pozitia sa ulterioara. Vectorul
deplasare este directionat de la punctul de inceput
al miscarii pana la punctul final.

m

® O O
e

W

Deplasarea dintre @) si @) este:

3 m spre dreapta

= VITEZA MEDIE =

= VECTORUL VITEZA MEDIE =

Definitie: \/iteza medie a unui mobil este
marimea fizica egala cu raportul dintre
distanta parcursa si durata miscarii

In practicd, atunci cand ne referim la viteza, ne
intereseaza marimea si orientarea acesteia, care
este datd de directia si sensul ei.



Fundatia
Pot sa aplic!

o !

Qé?‘ Nivel 1

1. Masa este o marime fizica ... .

2. Acceleratia gravitationala este o marime fizicd ..., avand unitatea de masura ... .

3. Densitatea este mirimea fizici scalarid numeric egald cu masa unui metru cub de substanti.
Dintre urmatoarele variante, cele corecte sunt ... .

Q) p=m-V b) m=p-V 9 v==_ @) p=1

.

'Gé?‘ Nivel 2

1. Sunt reprezentate doar marimi fizice vectoriale in coloana ... .

forta greutatea masa viteza
viteza forta de frecare greutatea acceleratia
randamentul indice de refractie presiunea momentul fortei

2. Un autovehicul se deplaseaza de la Gilau la Marisel cu viteza de 45 km/h. Stiind cd pleaca din
Gilau la ora 7:30 si ajunge la Madrisel la ora 8:05, atunci distanta strabatuta de autovehicul intre
cele doud localitdti este ... m.

3. Un resort se alungeste cu 4 cm atunci cand asupra capatului sdu actioneaza o fortd de 2 N.
Constanta elastica a resortului este ... .

. !

@ Nivel 3

1. Un cub din aluminiu are greutatea de 211 680 N. Latura cubului este egala cu ... .

2. Tn anul 2000, la Jocurile Olimpice de la Sydney, atleta Gabriela Szabo a stabilit cel mai bun
timp in proba feminind de 5 000 de metri. Atunci ea a devenit campioana olimpica cu timpul
de 14 min 40,79 s. Viteza medie cu care s-a deplasat Gabriela Szabo in timpul cursei a fost ....

-11 -
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3. Doua mobile trec simultan prin localitatile A si B deplaséandu-se in acelasi sens cu vitezele
constante vi = 72 km/h si respectiv v2 = 30 m/s. Distanta dintre cele douad localitati este de 54
km. Dupa cate minute, fatd de momentul trecerii prin cele doua localititi, se intalnesc
mobilele?

Aplicatii recomandate!

Aplicatia:
Link: https://learningapps.org/view26218832 (L )

-12 -
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